
 Fondazione di Partecipazione Dopo di Noi  

 Palestra di Vita, Insieme per fare da soli 

Questo progetto si propone di iniziare un percorso con le famiglie per rispondere alle domande pressanti per 
chi ha un figlio con disabilità: 

o Come realizzare  il distacco in modo graduale e sereno sia per la famiglia di origine che per il figlio,  
senza vivere tale processo come un abbandono, ma come una fase naturale e fisiologica per raggiungere 
la piena autonomia personale ed abitativa; 

o Quali garanzie e sicurezza  rispetto alla salute  ed al benessere psicofisico del ragazzo; 
o Quali garanzie sulla supervisione e controllo della realizzazione dei percorsi di autonomia; 
o Vogliamo poter conoscere le figure di riferimento capaci di sostenere emotivamente il ragazzo in questo 

processo teso all’autorealizzazione personale. 
 

 
Il progetto prevede la definizione di un modello per la realizzazione di autonomie possibili, adattabile ad ogni 
ragazzo, il modello sarà realizzato dagli esperti del Comitato Scientifico della Fondazione: Dott.ssa Manuela 
Salvadori, Dott. Marco Zanisi, Prof. Lucio Moderato 

I genitori associati che aderiranno al progetto saranno protagonisti essi stessi nelle fasi di organizzazione, 
realizzazione e sviluppo del progetto,  in modo da dare un contributo significativo all’individuazione di tutte le 
variabili che possono ostacolare o favorire la buona riuscita del progetto. 

Le attività saranno organizzate dalla Fondazione, elaborate e monitorate dai referenti scientifici e realizzate dal 
personale delle Coop. aderenti e da personale debitamente formato. 

SVILUPPO DEL PROGETTO 

- Attività per predisporre il modello, i progetti collettivi ed individuali a cura dei referenti scientifici 
- Monitoraggio dell’avanzamento del progetto e interventi di modifica se necessari 
- Monitoraggio del territorio e definizione delle risorse disponibili 
- Attivazione di percorsi in strutture messe a disposizione dal Pubblico e dal privato per la fase sperimentale 
- Realizzazione di attività propedeutiche all’acquisizione di competenze sociali, prerequisito verso 

un’autonomia più ampia 
- Collaborazione con le strutture di appartenenza per la realizzazione dei progetti in sinergia, per mantenere 

continuità formativa 
- Formazione di personale volontario e della figura dell’assistente familiare 
- Realizzazione di percorsi assistiti in famiglia o presso strutture adeguate,  con figure professionali dedicate, 

per la costruzione di abilità pratiche nella gestione della casa in autonomia. 
- Realizzazione di percorsi di sostegno e verifica nel distacco graduale anche attivando la figura 

dell’Amministratore di Sostegno e dell’assistente familiare.  
 

Nel primo anno del progetto la Fondazione ha l’obiettivo di porre le basi per l’acquisizione da parte delle 
famiglie e dei loro ragazzi, di maggior consapevolezza nella opportunità e possibilità di raggiungere un futuro 
che consenta loro di vedere Durante Loro  il Dopo di Loro. 

La Fondazione potrà nel primo anno acquisire maggiori risorse,  partecipando ai bandi pubblici e privati, 
attraverso il fundraising, donazioni e lasciti,  per la realizzazione di un progetto che dovrà prevedere 
l’acquisizione di strutture adeguate alla sperimentazione abitativa, e la realizzazione di attività presso 
l’abitazione di quelle famiglie che già hanno dato la disponibilità all’utilizzo della  propria abitazione in vista di 
un ipotizzato lascito alla Fondazione. 



Considerando che sono oltre 10 le famiglie che hanno deciso di partecipare al percorso, stimiamo che per 
l’avvio ed i primi step del progetto, nel primo anno abbiamo bisogno di almeno € 67.500,00, così destinati: 

1. Realizzazione del modello,  organizzazione del progetto,  confronto con le famiglie, monitoraggio e 
controllo, formazione per un costo di € 20.500,00 

2. Attività educativa di accompagnamento  nel progetto € 40.000,00 
3. Affitti, noleggi  ed attrezzature € 7.000,00 

A questo bando chiediamo un contributo di € 30.000.  

Corrado Bassi 

 

 

 


